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DIAGNÓSTICO (DESCRIPCIÓN DE LAS CARACTERÍSTICAS DEMOGRÁFICAS DE LA POBLACIÓN E INSTITUCIÓN ESCOLAR, ASI COMO 
ENCUESTAS  APLICADAS EN EL EE) 

El Centro Educacional Vygotsky ofrece educación científico-humanista a un alumnado de heterogéneas características 

socioeconómicas y académicas, pero sobre el cual recaen altas expectativas de futuro. En ese sentido, nuestra educación está centrada 

en proporcionar una formación integral, humana y científica, igual para todos, adaptada a las aptitudes y diferencias individuales de 

los estudiantes y adecuada a la sociedad de nuestro tiempo, caracterizada por un ritmo acelerado de cambios que exige adaptación 

y creatividad, para que se constituyan en un aporte significativo a la sociedad. 

El presente “Plan de Sexualidad, Afectividad y Género” nace como respuesta a una necesidad de orientar y encauzar la temática en 

los niños, niñas y adolescentes dando cumplimiento a la normativa vigente que obliga a todos los establecimientos educacionales a 

formar en sexualidad, afectividad y género a los alumnos y las alumnas. 

La sexualidad es una parte esencial de la vida de todos los seres humanos, inherente a nosotros y que nos acompaña, incluso, desde 

antes de nacer. La sexualidad se vive de múltiples formas: a través de lo que pensamos, de lo que sentimos y de cómo actuamos. 

Hoy en día, recibir formación en sexualidad, afectividad y género promueve conductas de auto-cuidado, fomentando relaciones en 

un marco de respeto mutuo coherente con las emociones, corporalidad y etapa que vivencia el niño, niña o joven. 

La educación sexual ha estado presente transversalmente, y quizás implícitamente, en el currículum, actualmente se pretende hacer 

de ella algo mucho más explícito e intencionado, debido a que las características de los estudiantes del siglo XXI y de sus familias 

hacen de esto una necesidad que debe saber satisfacer cada establecimiento educacional y su comunidad escolar en conjunto. 

FUNDAMENTACIÓN 

La Ley de Salud N° 20.418 (2010) de nuestro país, en su artículo primero indica la obligatoriedad de los establecimientos 

educacionales subvencionados por el Estado de contar con un programa de educación sexual: 

“Toda persona tiene derecho a recibir educación, información y orientación en materia de regulación de la fertilidad, en forma clara, 

comprensible, completa y, en su caso, confidencial. 

Los establecimientos educacionales reconocidos por el Estado deberán incluir dentro del ciclo de Enseñanza Media un programa de 

educación sexual, el cual, según sus principios y valores, incluya contenidos que propendan a una sexualidad responsable e informe 

de manera completa sobre los diversos métodos anticonceptivos existentes y autorizados, de acuerdo al proyecto educativo, 



convicciones y creencias que adopte e imparta cada establecimiento educacional en conjunto con los centros de padres y 

apoderados.” 

 

 

OBJETIVO GENERAL Propiciar el aprendizaje de estrategias de autocuidado en las relaciones afectivas de los alumnos y alumnas desde 

Pre-Kínder a 4° Medio del Centro Educacional Vygotsky, fortaleciendo las competencias necesarias para tomar 

decisiones fundamentadas y la capacidad de actuar en función de ellas. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS  1-Lograr en las y los estudiantes un comportamiento responsable consigo mismo y la sociedad. 

2-Alcanzar en los escolares un nivel adecuado de autoconocimiento que se refleje en una positiva madurez 
emocional y social. 

3- Fortalecer las habilidades sociales en los diferentes niveles para favorecer el desarrollo del autoestima y 
afianzar el autoconcepto mediante relaciones y vínculos interpersonales. 



 

 

 

ACTIVIDADES PARA 

PROFESIONALES y/o TÉCNICOS 

EQUIPO EDUCATIVO 

CANTIDAD DE   

PERSONAS Y SEXO 

FECHA REALIZACIÓN  LUGAR  REQUERIMIENTOS 

Articulación con Programas de 

estudio 

Coordinadora de 

Convivencia 

Escolar, 

Profesores jefes y 

de asignaturas 

afines 

Marzo- Mayo Sala de profesores - Planificaciones de Orientación 

- Planificaciones de asignaturas 

como Ciencias naturales, Lenguaje, 

Biología, Educación ciudadana 

Charlas y/o talleres en temáticas 

relacionadas 

Todos los 

profesores y 

asistentes de la 

educación 

Mayo- Septiembre Sala de reuniones 

Colegio 

- Presentación Power Point 

- Registro de Firmas 

- Registro Fotográfico  

Revisión temáticas importantes por 

nivel y entrega de material para 

trabajar en Orientación por los 

profesores jefes 

Profesores jefes 

Pre-kinder a 4° 

Medio 

Mayo Sala de reuniones 

Colegio 

- Registro de Firmas 

- Material por curso 

- Registro Fotográfico  

 

 

ACTIVIDADES PADRES Y   

APODERADOS/AS 

CANTIDAD DE   

PERSONAS Y 

FECHA REALIZACIÓN  LUGAR  REQUERIMIENTOS 



SEXO 

1. Charlas y/o escuelas para padres 

sobre habilidades parentales y 

temas relacionados con fortalecer 

factores protectores a nivel familiar 

Padres y 

apoderados por 

ciclos o curso 

Junio-Octubre Salas de clases u 

online 

Material a trabajar 

Registro de firmas 

2. Entrevistas grupales e 

individuales con padres y/o 

cuidadores que requieran 

intervenciones de carácter 

psicoeducativo asociado al 

desarrollo particular de alumnos 

neuro diversos. 

Padres, 

apoderados y/o 

cuidadores 

Marzo- Noviembre Sala de Clases, CRA Registro de firmas 

 

 

ACTIVIDADES PARA ALUMNOS/AS  CANTIDAD DE   

PERSONAS Y 
SEXO 

FECHA REALIZACIÓN  LUGAR  REQUERIMIENTOS 

1. Trabajo del Profesor jefe en 

Orientación para abordar temáticas 

de sexualidad, afectividad y género 

de acuerdo a la edad 

Pre-kinder a 4º 

Medio 

 

Junio- Noviembre Salas de clases, 

CRA 

Power Point 

2. Talleres prácticos relacionados 

con el reconocimiento de 

7 ° básico a  4º Junio- Noviembre Salas de Clases, 

CRA 

Material audio visual, afiches, lista 

de asistencia, Afiches, power point, 



habilidades personales y 

fortalecimiento de identidad, de 

acuerdo a necesidades de cada 

curso 

Medio 

 

videos 

 

 

CARTA GANTT 2024 

ACTIVIDADES  ENERO  FEBRERO  MARZO  ABRIL  MAYO  JUNIO  JULIO  AGOSTO  SEPTIEMBRE  OCTUBRE  NOVIEMBRE  DICIEMBRE 

1-DISEÑO PLAN   X X         

2-CAPACITACIÓN 
DOCENTES Y  EQUIPO 

TÉCNICO 

  X X X X X X X    

3-CAPACITACIÓN   

PADRES/MADRES Y/O TUTORES 

  X X X X X X X X X  

4-CAPACITACIÓN ALUMNOS/AS      X X X X X X  

5-MONITOREO PLANES       X    X  

6-ENVÍO PLAN MINSAL-DEPROE    X         

 

 

 

 

 



 

ANEXOS:  

EN ESTA SECCIÓN PUEDEN 
AGREGAR  DATOS RELEVANTES DE 
ENCUESTAS  REALIZADAS, 
TAMBIÉN CONTENIDOS  A 
DESARROLLAR EN LOS TALLERES  
QUE SE EJECUTARÁN. 

 

 

SRM DE SALUD MAULE/SRM EDUCACIÓN MAULE/DEPROE/RSU/CGV/2024 


